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KINDERSKIKURS
13.- 15. FEBRUAR 2021* 

www.naturfreunde-mondsee.at

*Auch wenn wir zum aktuellen Zeitpunkt noch nicht 
sagen können, ob oder in welchem Rahmen der 
Skikurs stattfinden kann, sind wir trotzdem moti-

viert, bereits jetzt mit der Organisation des Skikur-
ses zu beginnen. 

Wir halten euch mit Infos auf unserer Homepage 
auf dem Laufenden.
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RADMARATHON

34. MONDSEE 5-SEEN RADMARATHON 
AM 26. + 27. JUNI 2021
Auch wenn niemand mit Sicherheit sagen 
kann, was uns im Frühsommer erwartet, 
arbeiten wir an den Planungen für den 
34. Mondsee 5-Seen Radmarathon inkl. 
COVID-Konzept.
 

BIS JAHRESENDE ANMELDEN UND VON ERMÄSSIGTER START-
GEBÜHR PROFITIEREN!
In Zeiten wie diesen sind Ziele für uns Sportler noch viel wichtiger als 
in der Vergangenheit. Setz dir doch den Radklassiker im Salzkammer-
gut als Ziel und erhöhe so deine Trainingsmotivation in den nächsten 
herausfordernden Wintermonaten. Anmeldelinks unter www.mondsee-
radmarathon.com.
 
STARTGELD IST IM WORST-CASE NICHT VERLOREN!
Sollten wir aufgrund der Corona-Situation oder den einhergehenden 
nicht umsetzbaren Auflagen im Frühjahr wiederum zu einer Absage ge-
zwungen werden, werden wir das genauso handhaben wir heuer. Das 
Startgeld wird rückerstattet oder für den kommenden Mondsee 5-Seen 
Radmarathon gutgeschrieben.

In diesem Sinne wünschen wir euch schon mal eine schöne Weih-
nachtszeit. Bleibt gesund und hoffentlich bis nächstes Jahr im Juni an 
der Startlinie!

Christoph Zallinger und das OK-Team
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Mondsee 5-Seen
Radmarathon 

26. + 27. Juni 2021
www.mondsee-radmarathon.com

Der Fahrradspezialist
www.naturfreunde-mondsee.at

Foto: Alois Ebner



LIEBE MITGLIEDER 
UND FREUNDE DES VEREINS!

Und Weihnachten steht schon wieder vor der Tür.
2020, ein Jahr, dass komplett anders war. Das 
Corona-Virus hat uns fest im Griff, ob in der Arbeit, 
im Privatbereich oder beim Sport. Vor allem der 
Sport und die Bewegung an der frischen Luft sind 
in dieser schwierigen Zeit besonders wichtig! Mit 

regelmäßiger Bewegung, Sport und der richtigen Ernährung stärken wir 
unser Immunsystem. Auch für die Psyche ist es enorm wichtig aktiv 
zu sein und auch zu bleiben! Leider können und dürfen wir momentan 
keine Vereinsaktivitäten anbieten, aber es werden wieder andere Zeiten 
kommen in denen wir wieder gemeinsam in der Gruppe unseren Sport 
ausüben und genießen dürfen! 

Wie in jeder Dezember Ausgabe möchte ich mich bei allen Funktio-
nären, ehrenamtlichen Mitarbeitern, Freunden des Vereins, Partnern, 
Sponsoren, Körperschaften und Gemeinden für ihre Mithilfe, ihr Ver-
trauen und ihre Unterstützung recht herzlich bedanken!

Ihr habt den Sport und unser Vereinswesen auch in diesen schwierigen 
Zeiten getragen und hochgehalten.

Ich hoffe, dass unsere Sportler und Teams an die großartigen Leistungen 
anknüpfen können und freue mich schon auf weitere Top Ergebnisse!

In diesem Sinne wünsche ich allen eine schöne, friedliche Zeit im 
Familienkreis. 

Alles Gute für das Jahr 2021. 
Bleibt gesund!

Sportliche Grüße,
Alexander Widlroither

www.mondseehaus.at

BERGSPORT

HALLO FREUNDE DES BERGSPORTS!

Der Winter steht vor der Tür und die Tourenski werden schon 
gewachselt. Leider wird dieser Winter durch die Pandemie heuer ganz 
anders. Daher macht es jetzt zu Redaktionsschluss wenig Sinn, einen 
Skitourenplan zu erstellen. Ich bin ja mal gespannt, was die heurige 
Saison bringen wird.

Trotzdem möchte ich nach der nächsten Lockerung die eine oder ande-
re Skitour für unsere Mitglieder anbieten!

Wer Interesse hat, mit uns eine Skitour zu absolvieren, sende bitte ein 
E-Mail an die bergsport-mondsee@gmx.at Adresse. Sobald es die Co-
rona-Situation wieder zulässt, bekommt ihr dann wie immer Infos zu 
unseren Veranstaltungen und Touren zugesandt.

Bis dahin alles Gute und „bleibts gsund“!

Berg Frei!
Alex Widlroither 

VOLLEYBALL

VORBEREITUNG FÜR SAISON 2021 VOLL IM GANGE!

Nach einer Corona beeinflussten Saison, die für Flo Schnetzer trotzdem 
erfolgreich verlief, ist aktuell die Vorbereitung für die kommende Saison, 
in der es neben der nationalen Tour auch wieder internationale Turniere 
geben soll, voll im Gange.

Die längere Zeit bis zum nächsten Turnier nutzt der Beachvolleyballer 
vor allem dazu, unter Anleitung von Trainerin Martina Schoßleithner, im 
Kraftbereich neue Akzente zu setzen und körperlich noch einen Schritt 
weiter zu gehen. Dazu kommen Beachvolleyball Trainings in der „Aus-

trian Beachvolleyball Aca-
demy“ in Klagenfurt, wo 
aktuell vor allem an Grund-
techniken und dem An-
griff gearbeitet wird. „Jetzt 
heißt es sich richtig quälen 
und aus jedem Training das 
Maximum raus zu holen“, 
beschreibt Flo die aktuelle 
Trainingsphase. 

Im kommenden Sommer 
wird es wieder Möglich-
keiten zu Beachvolleyball 
Camps von und mit Florian 
Schnetzer, sowie kleineren 
Turnieren geben. Genauere 
Infos dazu folgen. 

VOLLEYBALL

MOTIVIERT UND MIT KLAREM ZIEL VOR AUGEN
TROTZ CORONA-ZWANGSPAUSE

Kurz vor dem ersten Corona Lockdown konnten wir noch im März den 
hart umkämpften Meistertitel endlich erringen, und plötzlich durfte kein 
Fuß mehr in die Halle gesetzt werden. Ganze 7 Monate musste das 
Volleyball Team rund um Kapitänin Mona Loindl warten, bis wieder die 
Volleyballschuhe ausgepackt werden konnten, um sich auf die neue 
Saison vorzubereiten. Mit voller Motivation und neuer Traineraufstellung 
wurde gestartet mit dem klaren Ziel vor Augen – Dem Triple Meistertitel! 

Doch nicht nur in der Damenmannschaft gab es eine Veränderung. 
Wir haben einen neuen Trainer: Alex Eisenhut. Der Volleyballprofi Flo-
rian Schnetzer unterstützt uns weiterhin in allen Belangen. Auch in den 
Nachwuchssektor kam neuer Schwung durch die Gewinnung von Andi 
Strauss, dem Landestrainer des SVV Nachwuchskaders. Durch seine 
jahrelange Erfahrung machen die jungen Mondseerinnen einen großen 
Qualitätssprung, und volleyballbegeisterten Jugendlichen wird die Mög-
lichkeit zu einem wöchentlichen Training geboten.

Dies hatte zur Folge, dass auch in diesem Bereich mit einem Sieg unse-
rer U18 Mannschaft gegen die Mädls des UVV Seekirchen durchge-
startet wurde. Mit einem großartigen 4. Platz beim Vorbereitungsturnier 
in Oberndorf begannen die Landesliga Damen ebenso erfolgreich. Die 

vielen Ausfälle wurden durch unseren tollen Nachwuchs kurzfristig er-
setzt. Anschließend stand auch schon der Start der Liga vor der Tür. Mit 
zwei glatten 3:0 Siegen gegen TV Oberndorf 2 und PSV BG 2 waren wir 
auch hier erfolgreich. 

Durch diese Siege war die Motivation der Landesliga Damen und des 
Nachwuchses besonders hoch. Bis unser Hype durch die aktuelle Lage 
in Sachen Corona jäh gestoppt wurde. So konnte leider seit dem 30. No-
vember kein einziger Ball mehr über das Netz geschlagen werden. In der 
Zwischenzeit wird individuell trainiert, um dann wieder voll durchstarten 
zu können. Die gesamte Mannschaft hofft natürlich, dass der Trainings-
betrieb sowie die Liga sobald als möglich fortgesetzt werden kann. Doch 
bis dahin steht die Gesundheit aller Beteiligten an oberster Stelle! 

Katharina Schmidhuber

NORDIC WALKING UND
GESUNDHEITSGYMNASTIK

ABGESAGT – VERSCHOBEN: Diese Worte prägten 2020 unser Leben 
und unsere Vereinsaktivitäten.

Bei Redaktionsschluss waren wir wieder mittendrin: Ausgangsbe-
schränkung, sprich: Lockdown.

NORDIC WALKING in der Gruppe war wochenlang nicht erlaubt. Gym-
nastik ebenfalls nicht. Ich weiß, dass die Teilnehmer in unseren Gruppen 
viel Bewegung zu Hause und im Freien machen, aber das „MITEINAN-
DER“ fehlt. Bewegung, frische Luft, Sonne, Kontakte herzlich pflegen, 
das alles hilft uns, die Abwehrkräfte zu stärken, und dem Virus wenig 
Chance zu geben.

Wir halten Abstand!
Sobald es die Situation erlaubt, gehen wir wieder in kleinen Gruppen 
und sind achtsam. Wir möchten sicherlich keine Infektion riskieren. Auf 
jeden Fall können wir dankbar sein, in dieser schönen Gegend zu woh-
nen und alles vor der Haustür zu haben.

Die GESUNDHEITSGYMNASTIK starten wir wieder, sobald es möglich 
ist. Wir möchten natürlich alle gesund bleiben, um noch viel gemeinsam 
unternehmen zu können.

Ich wünsche allen viel Zeit für sich selbst, positive Gedanken, eine schö-
ne Advent- und Weihnachtszeit. Baldige Normalität im neuen Jahr.

Hilda Knebel 

Der Umfang dieser Weihnachtsausgabe ist naturgemäß eingeschränkt, 
weil auch die Aktivitäten in den einzelnen Sektionen coronabedingt stark 
eingebremst waren. Daher gibt es wenig Neues rund um unser Vereins-
leben zu berichten.

Ob der MONDSEECUP stattfinden kann, ist wie alles in diesen Zeiten 
fraglich. Sobald es eine Entscheidung darüber gibt, wird dies in unserer 
Homepage zu lesen sein.
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